Improving rehabilitation in Ethiopia

Pilotni projekt

Cilem tohoto projektu je snaha provést co nejefektivnéjsi rehabilitaci, naslednou prevenci
a pouceni pacientll s co nejniz$imi naklady.

" Rehabilitacni centrum Menagesha

Cheshire Services Ethiopia

CSE zajistuje rehabilitatni péci
po celé zemi postizenym détem
a mladeZi jiz od roku 1962. Je za-
loZzena na tfech strategickych bo-
dech: rehabilitace, integrace posti-
zenych déti a mladeze a prevence
postizeni.

Rehabilita¢ni centrum Menagesha
lezi 20 km zapadné od Addis Aba-
ba. Je hlavnim centrem CSE, za-
roven je nejvetsim rehabilitaCnim
centrem a neustale se piizpisobuje
ménicim se potfebam.

Toto stfedisko ma po celé Etiopii
spoustu malych pobocek, kde se
shromazd’'uji informace o détech
s poliomyelitidou. Postizené déti
se umisti do centra, kde se pfi-
chystaji na operaci (velice casto
se musi nejdiive nakrmit, aby télo
bylo schopno operaci zvladnout).
Operace jsou provadény v ruské
nemocnici. Déti odoperuji v patek

a v pondéli je vraci zpét do centra.
Prvni dny jsou pod dohledem pro-
fesionalni zdravotni sestry v mist-
nich nemocni¢nich pokojich a poté
nastupuji rehabilitace a trénink (ty
Stastnéjsi déti se uci chodit o ber-
lich, ostatni s protézami).

Déti zde zistavaji ptiblizné po
dobu jednoho roku. Maji zde Sko-
lu a misto, kde mohou travit volny
¢as. Mezi rehabilitatni metody je
zatazena také hippoterapie (jizda
na koni). Pocetné maly personal je
plné vytiZzen péci o zhruba 70 ne-
mocnych déti.

Déti jsou vétSinou velmi chytre,
ale 90 % postizenych déti nema
prileZitost chodit do Skoly. VétSina
z nich zde ziskava své prvni a jedi-
né vzdélani a to 1 presto, ze jim je
11 nebo 12 let.

V centru se pracuje v obdobi su-

cha. V obdobi destt se nevyrabi.
Centrum se stara pouze za pomo-
ci sponzorskych dart pfiblizné
0 70 déti rocné behem jejich ope-
race a rehabilitace, ale také pomoci
pobocek pomahajici dalsim 6000
pacienti po celé¢ Etiopii. Vyrabi
a dodavaji pres 60 tiikolek ro¢né,
ortopedické boty, berle a ortézy.

Berle a choditka



Poliomyelitis acuta anterior a l1é¢eni jejich nasledki

Poliomyelitida je virové onemoc-
néni. Obvykle napada malé déti,
protoze jeSt¢ nemaji dostatecné
vytvofenou imunitu. Virus napada
a ni¢i bunky v pfedni ¢asti michy.
To zplsobi, Ze svaly nedostanou
7zadné informace z miSnich neu-
roni a nemohou tak vykonat zad-
ny pohyb. Touto cestou dochazi
ke vzniku parézy neboli svalové
ochablosti. Velikost poskozeni za-
visi na intenzité infekce. VétSinou
jsou postiZzeny svaly dolnich a hor-
nich koncetin. Pozdéji se pridruzuji
dalsi problémy v ramci celého téla.
To je zpisobeno mensi pohybovou
aktivitou a Spatnym drzenim téla
(nezapominejme, Ze déti stale ros-
tou). Nasledkem téchto problému
vznikaji deformity koncetin a po-
stizeni se stale zvétSuje.
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Nejdilezitéjsi 1écbou dusledku této virové infekce je operace deformit
a hned po ni neméné dilezZita rehabilitace.

Ve fyzioterapii pacientl s prodélanou poliomyelitidou jsou dulezité 3 kroky:

1. Horké zabaly na horni nebo dolni kon¢etiny podle Kenny
2. Polohovani kon¢etin do spravné pozice
3. Individualni terapie s fyzioterapeutem

Dalsi nedilnou soucasti terapie je hippoterapie (terapie jizdou na koni), sportovni aktivity a hry.

Nejdilezitéjsim cilem celé terapie je dosdhnout co mozna nejvétsi pohyblivosti.
K tomu jsou zapotiebi choditka, berle a vozicky.

Skola




Jak zlepsit rehabilitaci

Toto rehabilitacni stiedisko se sta-
ra ptiblizn¢ o 70 déti. Personal tvo-
i par lidi vcetné profesiondlniho
fyzioterapeuta.

Proto bych rada vytvotila program,
kde by terapie byla vice intenzivni
a efektivni pfesto, ze zde neni do-
statek kvalifikovanych pracovniki,
protoze centrum prosperuje pouze
diky sponzorskym dartim.

Program je zaloZeny na spolupra-
ci s pacienty. Po zauceni si déti
mohou vzijemné pomdhat mezi
sebou v prvnich dvou castech te-
rapie — horké zébaly a polohovani
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koncetin. Tak zistane vice ¢asu na
individualni fyzioterapii.

Pfi individualni terapii mohu uka-
zat rizné fyzioterapeutické me-
tody, napt. facilitace dle Kenny,
Proprioceptivni Neuromuskularni
Facilitace, Senzomotoricka stimu-
lace, cviceni na labilnich plochach
a spoustu dalSich zpiasobu, jak
uvolnit zkracené svaly a zaktivo-
vat svaly ochablé.

Dalsi moznosti, jak vylepsit a zin-
tenzivnit rehabilitaci je zavedeni
skupinového cviceni s vyuZitim

ruznych pomicek (napt. Overbal-
ly, velké gymnastické mice, tyce,
Therabandy...) dale pak provadéni
sportovnich aktivit a her. Rehabili-
tace tak bude pfijemné&jsi, zajima-
v¢jsi a déti budou mit vétsi moti-
vaci.

Tento projekt bude zaméten na vy-
uzivani nékolika metod, které udr-
zuji a zlepSuji télesnou kondici po-
stizenych, na sledovani vysledk,
porovnavani a nasledné zvoleni co
nejvhodnéjsich postuptl v terapii.

Posledni ¢asti tohoto projektu by
m¢éla byt prevence zaloZena na in-
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formovanosti pacientll, jak o sebe
pecovat po propuSténi z centra.
Moje predstava je vytvoreni ma-
lych brozur nebo letakt s n¢kolika
struénymi radami a obrazky par
zakladnich cvikd, které udrzi paci-
enta v dobré kondici.



Jak pomoci

Aby m¢l projekt popisovany ucinek, mél by trvat ptil
roku. Tento ¢asovy usek dovoli pouzivat rizné me-
tody a srovnavat jejich u€inek. Za ptiznivych podmi-
nek ale mize postacovat i tfimésicni pobyt.

Podatilo se mi procestovat a poznat Etiopii a setkat
se s mistnimi obyvateli. Mam chut’ pomoci tém, ktefti
to potiebuji a vyuzit tak znalosti, které jsem ziskala
studiem, praxi a specidlnimi kurzy.

M¢la jsem moznost seznamit se s celkovym projek-
tem, ktery je podporovan a organizovan nadaci Jana
Pivecky ve Slavi¢ing a ktery by mél v pocatecni fazi
zahrnovat rehabilitaci, kurz vyroby jednoduchych
vyrobkl pro starsi déti, technickou pomoc pii vyro-
be ortopedické obuvi a technickou pomoc pii vyrobé
tiikolek pro postizené.

Réda bych nasla sponzory, kteti mi pomohou s pokry-
tim nakladi. Odhadovana ¢astka na 3 mési¢ni pobyt
je 52 000,- K¢ a pulro¢ni pobyt 82 000,- K&. V této
Castce je letenka, viza, zdravotni pojisténi a rehabi-
litaéni pomicky. V ptipadé, ze bude nutné, abych si
celodenni stravu a mistni dopravu hradila sama bude
potieba tuto ¢astku pro 3 mesi¢ni pobyt navysit o cca
18 000,- K¢ a ptlro¢ni pobyt o 36 000,- K¢&.

Ziskala jsem podporu u NJP, kterd mi bude poma-
hat nejen se shanénim sponzort, ale stala se i garan-
tem celkového projektu, protoze ¢len spravni rady
nadace pracuje dlouhodobé v Etiopii. NJP piislibila,
ze bude sdruzovat finan¢ni prostfedky a bude napo-
mocné pfi organizovani pomoci. Tato organizacni
pomoc je diky dlouhodobému pobytu pracovnika
nadace v Addis Ababa zdarma.

Cislo u¢tu pro dary: 50882005/2700, UniCredit Bank, a.s., pobo¢ka Zlin.
Na kazdy dar bude poskytnuta smlouva, ktera zabezpeci, Ze poskytnuté prostiredky
budou vynaloZeny na tento projekt.

JAM PIVECEA FOUMBATION

Nadace Jana Pivecky Motto: NEVER GIVE UP!
Horni namésti 111, 763 21 Slaviéin, Ceské republika
www.pivecka.cz
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